
Turnen für Mutter und Kind 17. Oktober 2014 
 
Auf Initiative des Frauenturnvereins ETV wurde zu 
Beginn der 70er-Jahre das „Turnen für Mutter und 
Kind“ (MuKi-Turnen) eingeführt. Unter der kundigen 
Leitung von Martha Studer konnten sich die Mütter 
mit ihren Kindern wöchentlich eine Stunde einem 
systematischen und spielerischen Turnen widmen. 
Nachfolgend einige Bilder aus dem Jahr 1973. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
Das MuKi-Turnen gibt es immer noch. Eine gute 
Sache, die Eltern und Kind erfreut. 
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